
DAFTAR PUSTAKA 

 

Andini, Fauzia. 2015. Risk Factors of Low Back Pain In Workers. Journal 

Majoroty. Volume 4 Nomer 1. Januari 2015 : 12-19 

Anggraini & Pratama. 2012. Analisis Postur Kerja Dengan Menggunakan Metode 

Ovako Working Analysis System (OWAS) pada stasiun pengepakan 

bandela karet. Studi Kasus di PT. Riau Crumb Rubber Factory 

Pekanbaru  

Atiqoh, Januar. dkk. 2014. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan 

Kerja pada Pekerja Konveksi Bagian Penjahitan di CV. Aneka Garment 

Gunungpati Semarang. Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal). 

Volume 2 Nomer 2. Pebruari 2014 : 119-126  

Attwood, Dennis A. Deeb, Joseph M, Danz-Reece, Mary e. 2004. Ergonomic 

Solutions For Process Industries. Elsevier, Inc 

Budiasih, Komang Ayu Silfia. 2011. Faktor-faktor yang Mempengaruhi 

Kebugara Jasmani Keryawan di PT. Amoco Mitsui Indonesia Tahun 

2011. Skripsi. Fakultas Kedokteran. Universitas Pembangunan Nasional 

“Veteran” Jakarta 

Budiono, A M. S. (2003). Bunga Rampai Hiperkes dan Keselamatan Kerja. 

Semarang : BP Universitas Diponegoro  

Bridger, R. S. 2003. Introduction to Ergomics 2nd edision. London : by Taylor 

and Francis 

Bustan. 2000. Epidemiologi Penyakit Tidak Menular. Jakarta : PT. Rineka Cipta.  

Grandjean. 1997. Etienne Fitting the Task to The Man. A textbook of 

Occupational ergonomic. London : Taylor and Francis Publisher 

Hastuti, DD. 2015. Hubungan antara Lama Kerja dengan Keluhan pada Pekerja 

Konstruksi di PT. Nusa Raya Cipta Semarang. Fakultas Ilmu 

Keolahragaan Universitas Negeri Semarang 

Harrington, J. M dan Gill, F. S. 2003. Buku Saku Kesehatan Kerja. Edisi ketiga. 

Jakarta : EGC   

Herdiyanti. 2014. Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja 

Pada Bagian Claim Analys PT. Asuransi Sinar Mas Tahun 2014. Skripsi. 

Fakultas Ilimu-ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul  



ILO. 1998. Encyclopedia of Occupational Health and Safety. Volume 10. 

RitcherPeter. Geneva. Switzerland 

ILO. 2010.  Health and Safety in Work Place For Productivity. Genera : 

Internasional Labor Office 

Irna. M. R. 2014. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan pada 

Pekerja di Unit Produksi Paving Block CV. Sumber Galian Kecamatan 

Biringkonaya kota Makasar Tahun 2014. Universitas Hahanudin 

Makasar   

Jamsostek. 2010. Data Kecelakaan Kerja. (Serial Online) Data Kecelakaan Kerja. 

Htpp://www.PT.Jamsostek_co_id/content/news_php?id=1031 

Mentari, Annisa. 2012. Hubungan Karakteristik Pekerja dan Cara Kerja dengan 

Kelelahan Kerja pada Pemanen Kelapa Sawit di PT. Perkebunan 

Nusantara IV (Persero) Usaha Adolima Tahun 2012. Departemen 

Kesehatan dan Keselamatan Kerja. Fakultas Kesehatan Masyarakat 

Universitas Sumatra Utara 

Noval. 2010. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan pada Pekerja di 

Proses Produksi Semen PBD PT Indocement Tunggal Prakarsa 

Citeureup Bogor. Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas 

Negri Syarif Hidayatullah    

Nurmianto E. 2009. Ergonomi Konsep Dasar dan Aplikasinya. Cetakan ke-2 

Jakarta : PT. Asdi Mahasatya 

OHSAS. 2007. OHSAS 18001:2007 Sistem Manajemen Keselamatan Kerja 

Persyaratan. Occupational Health and Safety Manajemen System. 

Peraturan Menteri Tenaga Kerja dan Transmigrasi Nomor PER.13/MEN/X/2011 

tahun 2011 tentang Nilai Ambang Batas Faktor Kimia dan Faktor Fisika 

di Tempat Kerja 

Paulina. 2016. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan Kerja pada 

Pekerja di PT. Kalimantan Stell. Jurnal Vokali Kesehatan, 

PotekkesvKemenkes Pontianak.  

Sadarmayanti. 2009. Sumber Daya Manusia dan Produktivitas Kerja. Bandung : 

CV. Mandar Maju 

Safitri, Dian Sustana. 2008. Hubungan antara Pola Kerja dengan Kelelahan 

Kerja pada Karyawan Perusahaan Migas X Kalimantan Timur. Skripsi 

Fakultas Kesehatan Masyarakat Universitas Indonesia.    



Sama’mur P.K. 2009. Keselamatan Kerja dan Pencegahan Kecelakaan. Jakarta : 

Sagung Seto. 

Santoso, S. 2004. Kesehatan dan Gizi. Jakarta. PT. Asdi Mahasatya.  

Saremi, dkk. 2008. Combined Effects of Noise and Shift Work on Fatigue as a 

Fuection of Age. Internasional Journal of Occupational Safety and 

Ergonomics (JOSE). 14, 387-394  

Setyawati, L. M. 2007. Promosi Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Pelatihan 

Para Medis  Seluruh Jawa Tengah, Rs Soeradji Klaten. 

Setyowati. dkk. 2017. Hubungan Beban Kerja, Postur dan Durasi Jam Kerja 

dengan Keluhan Nyeri Leher pada Porter di Pelabuhan Penyebrangan 

Ferry Merak-Banten. Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal). Volume 

5. Nomor 5. Oktober 2017 : 356-368 

Silastuti, A. 2006. Hubungan antara Kelelahan  dengan Produktivitas Tenaga 

Kerja Bagian Penjahitan PT. Bengawan Solo Garment Indonesia. 

Skripsi. Semarang. Fakultas Ilmu Keolahragaan Universitas Negeri 

Semarang 

Sitorus, Sean. 2017. Faktor-faktor yang Berhubungan Dengan Kelelahan Kerja 

Pada Pekerja Kuli Panggul di Pasar Tanah Abang. Skripsi. Fakultas 

Kesehatan Masyarakat Universitas Esa Unggul 

Sophia, Aya. 2009. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan Kerja 

pada Perawat di RS Syarif Hidayatullah Jakarta Tahun 2009. Skripsi. 

Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan, Universitas Islam Negeri 

Jakarta     

Suardi. R. 2005. Sistem Manajemen Keselamatan dan Kesehatan Kerja. Penerbit 

PPM, Jakarta   

Suhardi. (2008). Pedoman Keselamatan Kerja di Laboratorium Mikrobiologi dan 

Rumah Sakit. Biosafety. Jakarta : PT. Multazam Mitra Prima 

Sulung, Neila dan Mutia, Winda. 2016. Beban Angkut, Posisi Angkut, Masa Kerja 

dan Umur dengan Keluhan Muskuloskeletal pada Pekerja Bongkar 

Muat. Journal Endurance. Volume 1 Nomer 2. Juni 2016 : 63-74 

Susanto, Agus Dwi. 2011. Berhenti Merokok : Pedoman Penataaksanaan untuk 

Dokter di Indonesia. Perhimpunan Dokter Paru Indonesia : Jakarta  



Susetyo, A. Risma, A.S & Roki, C. W. 2012. Pengaruh Shift Kerja Terhadap 

Kelelahan Karyawan dengan Metode Bourdon Wiersma dan 30 Items of 

Rating Scale. Jurnal Teknologi, Volume 5 Nomer 1, Juni 2012 32-39  

Undang-undang No.13 tahun 2003 tentang Ketenagakerjaan. Indonesia 

Tarwaka. 2004. Ergonomi untuk Kesehatan, Keselamatan Kerja dan 

Produksivitas. Edisi ke-1. Surakarta : UNIBA Press  

Tarwaka. 2014. Ergonomic Industri : Dasar-dasar Peengetahuan Ergonomi dan 

Aplikasi Tempat Kerja. Surakarta : Harapan Press 

Umyati. 2010. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kelelahan Kerja pada 

Pekerja Penjahit Sektor Usaha Informal di Wilayah Ketapang Cipondoh 

Tangerang Tahun 2009. Skripsi. Fakultas Kedokteran dan Ilmu 

Kesehatan, Universitas Islam Negeri Jakarta 

Wignjosoebroto, Sritomo. (2003). Ergonomic Studi Gerak dan Waktu. Surakarta : 

Guna Widya  

Wahyuni. 1987. Sistem dan Struktur Tubuh Manusia. Jakarta. PT. Gramedia 

Pustaka Utama 

Yusri. 2006. Faktor-faktor yang Berhubungan dengan Kejadian Kelelahan 

Karyawan Produksi Kulkas di PT. LG Electonics Indonesia tahun 2006. 

Tesis. Fakultas Kesehatan Masyarakat, Universitas Indonesia  




